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Z toksycznych zwiazkow

Wiele oséb utkneto w toksycznych relacjach 1 obwinia siebie: co robig zle?

Co jest we mnie ztego? Dlaczego przyciggam toksycznych ludzi?

Obwiniasz siebie, a nauka mowi, ze drugi cztowiek, to twoje lustro, ale jako

osoba empatyczna, wrazliwa, kochajaca, jak mozesz mie¢ za lustro osobg, ktora

jest pozbawiona uczuc?
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Ta ksigzka Ci pomoze zmieni¢/poznac/transformowac dynamike toksycznych
relacji, rozpoznac je, chroni¢ si¢ przed manipulacja czy manipulatorami,
wyzwolic si¢ z tych relacji 1 $wiadomie uzdrowi¢ te cz¢s¢ Ciebie, ktéra czuje si¢

ofiarg w relacjach lub zwigzku.

Odnajdziesz w niej swoja histori¢ 1 rozwigzanie.

Kazdy byl w toksycznej relacji (lub nadal jest). Takie relacje maja wptyw na
poczucie wartosci, pewnos¢ siebie, zdrowie, zadowolenie z relacji 1 zwigzkow, w
jakie si¢ wchodzi, spelnienie zawodowe, a takze na szczg¢$cie w zyciu i rodzing

jaka si¢ tworzy.

Co wigcej, ta ksigzka wychodzi poza naukowe postrzeganie relacji, znajdziesz
wigcej tego, o czym nie powie Ci zaden psycholog, co rzuca nowe Swiatlo na
toksyczng milosé. To jest potwierdzone empirycznie - do§wiadczeniem wielu
0s6b, z ktorymi autorka pracowata od 2005 r. 1 ktérym skutecznie pomogta

(indywidualnie, online i na warsztatach grupowych).

Jestes gotowa na uzdrowienie relacji? Jestes gotowa na wspaniale szczesliwe
zwigzki? Zacznij juz teraz.

Porgczny format 1 jasny uktad poszczegdlnych artykutow sprawia, ze tatwo z
niego skorzystasz w kazdej chwili, gdy tego zechcesz.

Z checig podzielisz si¢ z kolezanka W misji podnoszenia §wiadomosci mitosci.

ROMANS LEKIEM NA NUDE W ZWIAZKU

,Poznatam go przez FB, umowiliSmy si¢ na kolacj¢. Fajnie nam si¢ rozmawiato 1
spedzalo czas. PozZniej zaczgtam zauwazaé, ze mnie oszukuje. Kiedy o tym
moéwitam, dostawat furii, krzyczal, kazat mi si¢ leczy¢, blokowal mnie w
telefonie” — mowi Barbara.

Uswiadomita sobie, ze warto zadba¢ o swoj zwigzek 1 da¢ szans¢ na odbudowanie

intymnos$ci z me¢zem oraz wrocic¢ do pracy - zadbac o aktywno$¢ zawodowa, ktora
daje jej radosc.
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TOKSYCZNE RELACJE W DOMU | PRACY - Maz manipulant podobny
do matki

,Kiedy analizowalam moje toksyczne relacje z niektorymi ludzmi, dosztam do
wniosku, ze to si¢ zaczeto od tego, ze mieszkalam z mama przez trzydziesci
dziewie¢ lat.

Moja mama wtedy catkowicie dyrygowala moim zyciem, w mi¢dzyczasie bytam
w malzenstwie i wtedy tez mieszkaliSmy U mojej mamy.

Maz mi si¢ trafit podobny do mamy — wszystko pod siebie, manipulant, bytam z
nim w zwigzku dziesi¢¢. Bytabym krécej, gdyby nie moja mama.

Zauwazylam, ze w moim zyciu powtarza si¢ to w relacjach z innymi osobami,
np. w pracy. Tam tez pojawiaja si¢ toksyczne 0Soby.

Trzynascie lat siedz¢ w jednym pokoju z kolega, ktory wchodzi mi na glowe,
manipuluje mng. Przez to jestem zdenerwowana i wtedy zaczynaja si¢ konflikty
z innymi ludZmi, a ogniska zapalane (z tego, co sama wywnioskowatam)
zaczynaja si¢ od mamy i bytego me¢za. W zwigzkach przyciggam partneréw
niewlasciwych mentalnie, nie na moim poziomie.

Dwa tygodnie po skonczeniu » ABC Przyciggnij Mitos¢« spotkalam prawie
wymarzonego partnera wedlug zamowienia, ktore zrobitam. ByliSmy razem
pottora roku”.

Uwolnita si¢ spod wptywu matki, wybaczyta jej, przestata powiela¢ wzory
mamy, transformowata relacj¢ z nastoletnig corkg 1 wzmocnita siebie.

e Teresa z Lublina prowadzita biznes z m¢zem 1 synem. Gdy m3az poznat
nowg kobiete, ona stata si¢ niepotrzebna. Podobnie byto z Martg z Poznania
— maz wybudowal nowy dom za pienigdze zarobione we wspolnym
biznesie, ale ona stala si¢ juz niepotrzebna, nie do$¢ dobra dla niego,
przeszkadzata mu.

U Teresy maz kombinowat, by przy rozwodzie da¢ jej jak najmniej, bo to niby
tylko on rozwijat biznes, a ona zaymowata si¢ sprawami ksiegowymi 1 wedtug
niego nie miata swojego udziatu.

Wiem doktadnie, jak sprawy przebiegaty, gdyz oprocz wynajecia adwokata
konsultowata ze mng kolejne kroki — to, jak ma rozmawia¢ z adwokatem, maz
bowiem prébowal pozbawié ja wszystkiego.

A w pewnym momencie nawet sprawi¢, by adwokat namawiat ja do ugody, ktéra
bylaby korzystna dla niego, a krzywdzaca dla nie;.

Jak wiele znasz kobiet w podobnej sytuacji i jak sobie poradzity?
A moze sama jestes w podobnej sytuacji?
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TOKSYCZNE ZWIAZKI I ICH WPLYW NA TWOJE ZDROWIE
Sukcesy inteligentnej kobiety i zlamane serce
Dlaczego sukces zawodowy nie jest rownoznaczny z sukcesem w zwigzku

,,Maz porzucil mnie i trojke dzieci, kiedy byly w wieku od jedenastu do
czternastu lat” — wyznaje Mariola.

,,Kiedys$ prowadzitam zaktad produkcyjny, przez pietnascie lat wspolnie z
me¢zem, a potem moj maz robit wszystko, bym w domu 1 zaktadzie nie zostata,
wiec ze swoja kuzynka wykombinowali, by to ona mogta go kupi¢ na licytacji.

M) maz uciekt z kochankg za granice, a ja zostatam wtedy bez domu, bez
zaktadu i1 z dwdjka dzieci.

Kiedys prowadzitam duze oddziaty w Polsce. Tworzytam, szkolitam,
restrukturyzowalam je. Potrafitam pociggna¢ za sobg thumy 1 bylam dla nich
przyktadem. A teraz stracitam chec, wiare 1 sity.

Kolejne zwigzki partnerskie rowniez zaczynaty si¢ rewelacyjnie, trwaly rok, trzy,
a potem partnerzy zdradzali, odchodzili. Teraz najwyrazniej nie mogg mnie
zapomniec 1 chcieliby wréci¢ czy mie¢ kontakt, lecz ja nie moge pozwoli¢ sobie
na to, by mnie nie szanowano.

Probowatam sobie pomdc w rozwigzaniu tych relacji. Chodzitam na sesje z
terapeutky. Czytam poradniki psychologiczne. Zauwazytam, ze jestem wiele
warta, 1 zajetam si¢ wlasnym zdrowiem”.

~MILOSC toksyczna”, pokaze Ci

e Toksyczne relacji - kazdy byl w toksycznej relacji lub nadal jest
e Co mnie sktonito do stworzenia ,, MIEOSCI toksycznej”... Jak i dlaczego
powstata , MIEOSC toksyczna”, zniewolona, szczesliwa, wolna
e 3 putapki toksycznych relacji 1 zwigzkow
- 3 najczgsciej spotykane przyczyny toksycznych relacji
e Kiedy Twoja czujnos¢ jest uspiona. Toksyczne przyzwyczajenia i natogi
e Toksyczne zwiazki 1 ich wplyw na Twoje zdrowie
- Sukcesy inteligentnej kobiety 1 ztamane serce
- Dlaczego sukces zawodowy nie jest rownoznaczny z sukcesem w
zwigzku
e /niewolona w zwigzku
- Mit asertywnosci
- Kiedy poczujesz w sobie moc, inni tez to poczujg
e Rywalizacja w zwigzku — ile kosztuje?
e Na rozdrozu relacji, zosta¢ czy odejs$¢?
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Jak rozpozna¢ zdradg.

Romans lekiem na nude¢ w zwigzku

Toksyczna, przemocowa relacja matzenska

- Trudne toksyczne relacje z dzie¢mi

Toksyczne relacje w domu i pracy

- M3z manipulant podobny do matki

Stracita poczucie wtasnej wartosci, obawia si¢ wchodzi¢ w kolejne zwigzki.
- Jak rozpozna¢ narcyza

Toksyczny zwiazek, self coaching (Twoj wiasny coaching)
- Twdj proces uzdrawiania §wiadomosci

Autotoksycznos$é

- Wykonaj test/quiz

- 10 powodow, dla ktérych warto, bys siggnal po glebszy rozwdj osobisty i
podnoszenie §wiadomosci

JesteSmy rozni, a zyjemy razem

- emocje, a uczucia

Moc pelni

- Oczyszczenie, uwolnienie, wdzigcznos¢

- Manifestacja Twoich Pragnien. Moc Nowiu

- Ignorujesz znaki na drodze zycia

Zniewolona droga do wolnos$ci 1 mito$ci

Toksyczna a karmiczna mitos¢, jak odroznic¢

Toksyczne zony 1 partnerki

Toksyczne rodzenstwo

3 aspekty relacji miedzy+ ludzkich

Jak rozpoznaé toksycznych ludzi — toksyczne osoby

- Jak zdemaskowa¢ manipulatora i chroni¢ si¢ przed toksycznymi osobami
- Dlaczego masz toksyczng matke lub ojca

Karmiczne relacje — karmiczna mito$¢

Coaching zwigzku — coaching partnerski

- 10 przykazan udanego zwigzku

Jak przesta¢ by¢ ofiarg, wyjs¢ z pozycji ofiary

Jak by¢ szczesliwym

Chce by¢ szczesliwy

Dotacz po wartosciowe Prezenty, w tym wyzwanie i Puzzle Relacji:

www.przyciagnijmilosc.pl/toksyczna

25 czerwca 2020 09:46 ania ....@ napisat(a):

Kochana Agnieszko,
Chciatam poczekaé z tg wiadomoscig do wrzesnia, ale odstuchatam dzis twdj podcast i
postanowitam podzieli¢ sie z Tobg juz dzi$ moim szczesciem, ktére zawdzieczam sobie
wspotpracy z Toba.
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http://www.przyciagnijmilosc.pl/toksyczna

Nie zapomniatam o Tobie i zapewne wréce do Twoich programéw i rozméw z Tobg, poniewaz
pojawity sie nowe cele i marzenia w moim zyciu. Poza tym chciatabym Ci tyle opowiedziec.
Ostatnie 2 lata ( nasz ostatni wspdlny program i wymiana wiadomosci nastgpita w lipcu 2018
roku) przyniosty ogromne zmiany!

Na ten moment realizuje sie jednak jedno z moich najwiekszych marzern ©We wrzesniu
zostane mama © Razem z mezem © (tak wysztam za maz za wspaniatego i kochajgcego
mezczyzne, do ktérego przeprowadzitam sie po ukonczeniu programu w 2018 roku)
jestesmy przeszczesliwi i czekamy na naszego synka.

Zawodowo ufozylto sie tez wszystko super. Mam dobrg i satysfakcjonujacg prace, umowe na
czas nieokreslony i dobre zarobki. W tej chwili odpoczywam i czekam na nasze malenstwo w
domu przy petnym wynagrodzeniu © ( tak zdecydowat méj pracodawca).

Mam nadzieje, ze wszystko u Ciebie dobrze. Sciskam Cie mocno i zycze duzo, duzo zdrowia!
Mam nadzieje, ze bedziemy mogty niebawem porozmawiad.

Serdecznie pozdrawiam, Anna z Niemiec

Objetos¢: ponad 350 stron

O AUTORCE - Agnieszka Przybysz

Pionierka coachingu,

ekspert relacji,

autorka ksigzek m.in. bestsellera ,,Przyciggnij Mitos¢ — coaching

relacji”, ,,Przyciggnij Sukcesy z Pasjg”, ,,Mitos¢ i Pienigdze”, , Kobieca moc”, ktére pomogty
tysigcom Polakow w kraju i za granica.

Pomaga przedsiebiorczym kobietom z pasjg mieé mitos¢, pienigdze, kariere lub biznes z pasja,
odnosié sukcesy, mie¢ cudowne relacje, byé¢ docenianymi, kochanymi i bogatymi, wnoszgc
wktad w zycie innych ludzi. (Swiadomym mezczyznom skutecznie pomogta budowac relacje i
zdobywac czesto pokazne kontrakty).

Praktyk biznesu, z sukcesami w sprzedazy i marketingu. Przeszta droge rozwoju od
konsultanta do zarzgdzania sprzedazg znanych marek. Z zamitowania przedsiebiorca z pasj3
pomagania ludziom. Zatozycielka pierwszego w Polsce Coaching Institute.

Posiada najwieksze praktyczne doswiadczenie w branzy coachingu w Polsce i zdumiewajaca
skutecznos¢ autorskich metod i narzedzi, ktére pomagajg skutecznie uczestnikom kurséow
online w ponad 11 krajach Europy.

O czym $wiadczg liczne opinie uczestnikéw programow m.in. ABC

Przyciggnij Mitos¢, Kobieca Moc, Biznes z Pasjg, MiP system online. Widziana i styszana w wielu
mediach, m.in.: TVP, TVN, Onet.Tv, Pytanie na Sniadanie, Radio Kolor, Wprost, Sens, Radio Zet,
Forbes, Charaktery, Elle, Polskie Radio, Rock Radio, RDC, Radio PLUS, RMF. Szczesliwa w
wyjgtkowym zwigzku z Bratnig Duszg. Propaguje zdrowy styl zycia.

www.agnieszkaprzybysz.com | www.przyciagnijmilosc.pl | Email: ap@ci.biz.pl SMS: 888758881
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