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Jak wiele znasz osob, ktore tkwig w zwigzku czy relacji bez przysziosci?

Asia z Anglii trafita do mnie w 2011 r., gdy w jej zyciu nic ztego sie nie dziato, a mimo to czuta
sie niespetniona. Z mezczyzng, z ktérym sie spotykata, mito spedzali czas, byt bardzo dobrze
wyksztatcony, od dawna mieszkat z dala od swojej rodziny, pochodzit z innego dalekiego kraju.
Nazywat to separacjg, bo jak twierdzit z zong tgczyto go dziecko i kwestie jego utrzymania. A Asia
byta jego mitoscig. Asia marzyta o wspdlnych wakacjach i meczylo jg to, ze ilekro¢ wracata do
Polski na wakacje, rodzice i bliscy wypytywali jg, z kim jest, kiedy wyjdzie za maz.

Jak wiele znasz osob, ktore latami cierpig na samotnosé, bez korca szukajg mitosci?

Agnieszke z Warszawy poznatam na warsztatach Przyciggnij mitos¢. Jak sama méwi:
,Gdyby$ mnie zapytata, co robitam przez ostatnie 7 lat, w sprawach osobistych, to niewiele
miatabym do powiedzenia. Nic sie nie dziato w moim zyciu uczuciowym. Poswiecatam sie dla
pracy w korporacji, by zapetni¢ pustke w swoim zyciu. Zbudowatam duzy dom i sama w nim
mieszkatam”.

Jak wiele znasz kobiet, ktére czekajg na deklaracje ze strony partnera i nie moga sie
doczekac¢? A moze jestes jedng z nich?

Kamile poznatam w 2010, rok po pierwszym wydaniu ,Przyciggnij Mitos¢”, pracowata w
duzej firmie i przymierzata sie do zmiany zawodu. Jej najwiekszym wyzwaniem byt zwigzek z
mitodszym od niej mezczyzng i che¢ zatozenia rodziny. Obawiata sie tego, ze powodem jego
zwlekania jest réznica wieku i to, ze on nadal ma pokusy, by oglgdac sie za innymi
kobietami. Czekata ciggle, az jej sie oswiadczy.

Jak wiele znasz oséb w zwigzkach, w ktérych przestato iskrzy¢? A moze brakuje w nich
pasji i namietnosci?

Marta pragneta zmieni¢ prace, nie w petni potrafita sie porozumie¢ z przetozonym. Tym, co jg
najbardziej bolato, byt jej zwigzek. Widziatam smutek na jej twarzy. Przeprowadzili sie do nowego
domu, a jej nie chciato sie nawet zawiesza¢ obrazéw. Juz ze sobg nie rozmawiali, tak jak dawniej.
,On zaszywat sie w swoim pokoju, a ja w swoim i tak byto od miesiecy. Kiedys mieszkaliSmy w
ciasnym mieszkaniu i byto tak romantycznie” — wyznata Marta. Potgczyty ich wspdlne pasje.

Jak wiele znasz kobiet, ktére poswiecaja sie dla zwigzku, az w koncu nie majg juz co dawac,
zapominajg o mitosci do siebie?

Agnieszka z Tarnowa prowadzi od wielu lat wtasny biznes ale od dawna doskwierata jej
samotnosc¢. Ciggle myslata o jej bytym partnerze, ktory wedtug jej odczuc¢ byt jej Bratnig
Dusza, a jak twierdzi ,tak dziwnie sie rozstali”. W matzenstwie, jak méwi, ,ratowatam
swojego meza, wyprowadzatam go z natogéw, pomagatam mu budowac¢ wiare w siebie,
uwierzy¢, ze cos potrafi, zaopatrywatam dom we wszystko. Jedno, za co mu jestem
wdzieczna, to wspaniate i madre dziecko. Czynitam wszystko, co mogtam, by mu pomaéc,
kosztem siebie. Az w koncu bytam tym zmeczona, czutam sie niekochana i przyttoczona
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sytuacja, z ktérej chciatam uciec”. Rozeszli sie.

Jak wiele znasz kobiet, ktére walczg o alimenty i rozwéd z partnerem, kosztem relacji z dzie¢mi?

Aga z Wadowic byta na warsztatach w 2010 r., jej wyzwaniem byly relacje z szefem,
ktéry ja nadmiernie wykorzystywat, a takze toksyczne relacje z mezem, z ktérym od lat nie
mieszkata. Samodzielnie wychowywata syna i od dawna w jej zyciu nie byto Zadnego
mezczyzny. Jej relacje z mezem byly coraz trudniejsze, robit wszystko, by zostawi¢ jej jak
najmniej pieniedzy i zanizy¢ alimenty, cho¢ miat swoj biznes i dobrze mu sie powodzito.
Buntowata go matka.

Jak wiele znasz kobiet, ktére rzucajg sie w kolejne zwigzki, z nadziejg na wzajemnosc?

Anna przyznata sie, ze zanim sie poznatysmy w 2009 r., w odwecie za zdrade bylego meza,
ktéry odszedt do innej kobiety, wchodzita szybko w kolejne zwigzki, ale nie znajdowata w nich
szczes$cia. Umawiata sie na randki, ale nie znajdowata tego, czego szukata.

Styszates o kobietach, ktére tak jak Agata czy Grazyna miaty zaplanowany slub ale do niego nie
doszto?

Agata miata wyznaczong date Slubu i kupiong suknie. Wszystko legto w gruzach. Byta
zrozpaczona i zatamana. Podczas gdy jej bliscy byli w szczesliwych zwigzkach, ona czekata
na odwzajemniong mitos¢.

Jak wielu znasz mezczyzn, ktérzy szukaja dojrzatej mitosci i myslg powaznie o zatozeniu
rodziny?

Gdy poznatam Macieja ze Szczecina, byt po rozwodzie i w zwigzku z Asig. Jednak ona nie
chciata zaktada¢ rodziny. Dlugo naktaniat jg, by zatozyli rodzine, dawat szanse temu zwigzkowi.
Brakowato im tez wspolnych pasiji, takie jakie miat z bytg zong. On chciat mie¢ dzieci. Maciej
przyznat, ze tym, co ich tgczyto, byly przyzwyczajenie, wspaniate wakacje i wyjazdy, na ktore
Macieja byto stac, i dobry seks. Wizjg Macieja byta kobieta z dwdjkg dzieci, takg rodzine sobie
wymarzyt i okazato sie, ze byta ona blizej, niz myslat.

Chcesz znalez¢ partnera? Moze chcesz poprawi¢ relacje w obecnym zwigzku? A moze
chcesz zbudowaé harmonijne relacje z osobami w zyciu prywatnym lub zawodowym?
Teraz mozesz wszystko to osiggna¢! ,,Przyciggnij mitos¢” to Twoj osobisty

przewodnik w drodze do budowania swiadomosci mitosci.

Jak czesto zdarza Ci sie mys$le¢ o Twoich nieudanych zwigzkach? Rozpamietujesz
btedy w relacjach lub tesknisz do wspaniatych chwil spedzonych razem? Niestety, to juz
przeszto$¢. Czas spojrzec prawdzie w oczy, pora na transformacje-zmiany. A moze
obawiasz sie siegng¢ po wiecej, obawiasz sie kolejnych rozczarowan?

Z pewno$cig wiesz, jak to jest, gdy szukasz... szukasz i wydaje Ci sie, ze nie mozesz
znalez¢ mitosci? Czy zdarzyto Ci sie, ze wiele lat czekata$ na tego wymarzonego partnera,
te prawdziwg najprawdziwszg mito$¢? A moze spotkatas wielu partneréw, ale zaden nie byt
tym wymarzonym?

Myslisz czasem, co przeszkadza Ci stworzy¢ wspaniaty zwigzek lub utrzymaé wspaniaty
zwigzek mitosci? Zastanawiatas sie dlaczego lub myslatas, co takiego jest we mnie, ze nie
potrafie stworzy¢ szczesliwej relacji z innym cztowiekiem Ilub dlaczego partnerzy mnie
porzucajg? Dlaczego nie masz jeszcze tego, czego pragniesz?
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Pewnie powiesz: ,Brak mi czasu, nie mam pieniedzy albo »boje sie«”. Jak istotng role w
Twoim zyciu odgrywajg narzucone sobie Twoje wiasne ograniczenia tego, co ,mozesz”, a
czego ,nie mozesz’?. Mysli o braku pieniedzy, by stworzy¢ szczesliwy zwigzek? Mysli o
braku czasu, by pozna¢ partnerke? Niewiara we wlasng odwage, by prosi¢ o to, czego
chcesz, i brak poczucia atrakcyjnosci dla ptci przeciwnej. Mysli typu: jest za pézno lub za
wczesdnie na zaangazowanie sie w zwigzek lub matzenstwo, nie jestem wystarczajgco dobra
do partnerstwa lub matzenstwa i zatozenia rodziny, boje sie prébowac jeszcze raz, bo nie
chce by¢ ponownie zraniona i przezywac bolesnego rozstania.

Jesli sama ograniczasz sie w swoich pragnieniach i myslisz tylko o tym, co moze sie nie
udac, to czesto tak sie wtasnie zdarza. Pamietaj, ze przyciggasz do siebie to, o czym
myslisz. Wszystko, co czujesz i co myslisz, wraca do Ciebie. Czy to w budowaniu relacji
osobistej, czy zawodowej dziata to samo prawo. Czy kiedykolwiek myslates o sobie w ten
sposobb, koncentrujgc sie na przeszkodach w stworzeniu udanego zwigzku mitosci lub udane;j
relacji?

Te wspaniate kobiety i mezczyzni stawiali przed sobg witasnie takie ograniczenia i
obawiaty sie porazki, ale przeszty coaching budowania relacji prowadzony przez Agnieszke
Przybysz, autorke ksigzki ,Przyciagnij mitos¢”. W ich zyciu zaszty potem wielkie zmiany...

e Agnieszka z Warszawy dzi$ ma szczesliwg rodzine.

¢ Asia z Anglii spotkata Wojciecha, znalazta prace blisko niego, przeprowadzita sie do
innego miasta, dzi$ sg udanym matzenstwem.

o Kamila ma dzis tréjke dzieci, zmienita prace i zostata coachem. On sam sie
oswiadczyt.

o Marta odzyskata pasje i namietno$¢ w zwigzku matzenskim.

e Agnieszka z Tarnowa po wielu latach samotnosci spotkata Bratnig Dusze.

e Aga z Wadowic spotkata szybko ,Jego” — gotowego do deklaracji, zanim wzieta
rozwdd.

e Agata spotkata Bratnig Dusze, Grazyna ma wspaniatg rodzine.

e Maciej poprawit relacje zawodowe, stworzyt kolejny biznes i zyskat nowg rodzine z
kobieta, ktéra miata dwdjke matych dzieci. Z czasem stat sie ich ojcem, wzieli Slub i
powiekszyt rodzine.

Te osoby dzieki coachingowi budowania relacji ,Przyciggnij mitoS¢” wzmocnity swoj wtasny
potencjat, uwierzyty we wlasne mozliwosci i to spowodowato diametralng zmiane w ich podejsciu
do zycia.

,Przyciggnij mito$¢” nauczy cie, jak:

o by¢ atrakcyjnym dla siebie i innych

o sprecyzowac, czego chcesz od zwigzku i swojego partnera
o Swiadomie przyciggngc¢ partnera do siebie

o akceptowac siebie i swoje atuty

o przyciggna¢ mitos¢ do Twojego zycia

o cieszyc¢ sie zyciem

o budowac zdrowe i harmonijne relacje

o kochac siebie i innych tak, jak tego pragng

o rozumie¢ i honorowaé wartosci swoje i innych oséb

o kontrolowac¢ emocje i to, jak wptywajg one na Twojg atrakcyjnosé
o szanowac siebie
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o wydoby¢ z siebie kobiecosé
o poczu¢ Twojg wewnetrzna moc i site
o uwolni¢ sie od negatywnych wzorcéw i narzuconych sobie ograniczen.

,Przyciggnij mito$¢” to pierwszy catkowicie polski przewodnik budowania relacji, ktéry
sprawdzit sie w przypadku wszystkich Polek i Polakéw, ktorzy go zastosowali w swoim zyciu.
Jest owocem dtugoletniego doswiadczenia autorki - Agnieszki Przybysz — w prowadzenia
coachingu budowania relacji w Polsce i Europie. Teraz wiedza i dodwiadczenie, ktore
Agnieszka Przybysz osiggneta w swojej pracy jako mentor coach i ekspert budowania relacji,
sg przedstawione w ksigzce ,Przyciggnij mitos¢”. Od dzisiaj rowniez i Ty mozesz korzystac z
technik i skutecznych narzedzi przekazywanych przez Agnieszke i zbudowacé upragnione
relacje z ludzmi. W odrdznieniu od innych tego typu ksigzek spotkanie z ,Przyciggnij mitos¢”
nie konczy sie wraz z jej przeczytaniem. Po raz pierwszy w Polsce mozesz skorzystac¢ z
pomocy dopasowanej do polskich realiéw. Coaching budowania relacji ,Przyciggnij mito$¢”
pomagt wielu polskim kobietom i mezczyznom. Ich opinie znajdziesz na stronie
www.przyciagnijmilosc.pl i www.agnieszkaprzybysz.com A je$li masz pytania, mozesz je
zada¢ Agnieszce Przybysz, Twojemu ekspertowi relacji, ktéra udzieli Ci profesjonalnej
odpowiedzi i doda inspiraciji.

Dotychczas ukazato sie wiele ksigzek zagranicznych autorow, ktére by¢ moze
przeczytates, lecz czy zmienity one Twoje zycie? Moze miate$ pytania, lecz nie mogtes$ ich
zadac¢ autorowi? Moze nie wiedziates, jak w praktyce zastosowa¢ zawartg w nich wiedze?
Moze potrzebowates kontynuowania zmian na indywidualnych spotkaniach z autorem, lecz
byto to niemozliwe? Moze potrzebowates dodatkowej motywaciji, by czu¢, ze w kazdej chwili
mozesz siegng¢ po osobistg lub grupowg pomoc autora ksigzki?

Teraz to sie zmienito! Agnieszka Przybysz jest polskim pionierem coachingu i
zalozycielem pierwszego w Polsce Coaching Institute. Zdobyta doswiadczenie w
zakresie treningu osobistego w USA, Europie Zachodniej i w Polsce. Miedzy innymi
ukonczyta jedng z najstarszych i prestizowych szkot coachingu na Swiecie: Szkote
Coachingu CTI - The Coaches Training Institute. Jest ekspertem relacji i mentorem dla
coachow.

Jej unikalnos¢ to bardzo wysoka skutecznosé, ogromna intuicja i gteboka wewnetrzna
madros¢, ktore w potgczeniu ze sprawdzonymi technikami w zakresie rozwoju osobistego
oraz doswiadczeniem i petnym akceptaciji, ciepta, a jednoczesnie bezposrednim stylem pracy
przynoszg doskonate efekty, o czym swiadczg tysigce referencji zadowolonych klientow.
Agnieszka poprowadzi Cie i pomoze odkry¢ Twoje pragnienia, a nastepnie pokaze Ci, jak je
osiggnac. Jest jak Twoj osobisty przewodnik w drodze do transformacji Twoich relacji.

Intencjg autorki jest, by wzmocni¢ potencjat wiasny kobiety, by mogta sama go wykorzystac i
budowaé lepsze relacje. Przyciggnij mitos¢ jest dyskretnym przewodnikiem po Twoich
pragnieniach. Poreczny format i jasny uktad poszczegdlnych artykutéw sprawia, ze fatwo z
niego skorzystasz w kazdej chwili, gdy tego zechcesz. Nigdy jeszcze zmiany nie byty tak
tatwe do osiggniecia.

Pierwsze wydanie 2009 r. bestseller Empik.

Wydawca: Nowa Proza
Kontakt z Mediami: Iwona Wodzinska iwodzinska@aimmedia.pl, tel: 601 750 941
Zapraszamy do kontaktu.
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