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Specjalnie dla czytelnikow Przyciagnij Mitos¢ bonus nr 7

Lista 88 wartosci wg alfabetu
© 2008-2014 w nieskonczonos$¢ Agnieszka Przybysz, COACHING INSTITUTE, Polska

(oddzielamy WARTOSCI od uczu¢ takich jak mitoé¢, radosé, szczescie itp...)
A O Autentycznos$c¢ U Analiza intelektualna O Ambicja O Autorytet

B U Bezpieczenstwo 0 Bogactwo

C QO Ciekawo$¢ O Celowo$é/poczucie celu Q Cwiczenia fizyczne/ ruch

D O Duchowos¢ /tacznosé z Bogiem O Doskonatos¢ U Dobroczynnosé
U Dbanie /Troska U Dobre odzywianie U Dziatanie U Dostarczanie O Dobre
samopoczucie

E U Edukacja O Ekologia U Estetyka

F U Filantropia

G U Gromadzenie

H U Harmonia Q Humor

I QO Identyfikacja O Intuicja Q Inspiracja O Intymnosé

J 0 Jednos¢ O Jakos¢

K O Kreatywnos$¢ O Kompetencje O Koncentracja d Komunikacja otwarta
L O Lider /Bycie Liderem O Lojalnos¢

M O Madrosc¢

N O Niezaleznos¢

O 0 Odpowiedzialno$¢ O Otwartos¢ O Ostroznosé O Osiggniecia

P O Poswiecenie O Przywigzanie O Priorytety i planowanie 1 Pomystowos¢
O Przygoda O Profesjonalizm O Perspektywiczny O Porzadek O Przynaleznos$¢
Q Przyjazn O Piekno O Przyjemnosci zyciowe U Partnerstwo O Produktywnos$¢

R U Refleksja 1 Rozwdoj U Rownowaga U Ryzyko U Réznorodnos¢ U Réwnosc

S 0 Spokdj A Skromnos$c¢ O Spetnienie (siebie/w zwigzku)
U Samodoskonalenie U Szacunek O Sprawiedliwos¢ O Sukces U Stawa U Sita
O Stownos¢ /Wiarygodnosé

T O Tradycja

U O Uczciwos¢ -Prawda O Umiarkowanie O Uznanie 0 Ugodowos¢

W O Wktad w zycie innych O Witalnos¢ O Wolnos$¢ U Wspoétpraca O Wiadza

O Wiernos¢ Z O Zdecydowanie O Zabezpieczenie d Zdrowie O Zaufanie Q Zmiany
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Formularz ten mozesz takze dac¢ partnerowi, dziecku, przyjacielowi,
wspotpracownikowi do wypetnienia!

Wybierz z listy 5 do 8 najwazniejszych wg Ciebie Twoich wartosci i napisz ich
definicje co dla Ciebie oznacza np. uczciwos$c¢ lub rozwdj

Ponumeruj je wg Twojej hierarchii waznosci, gdzie 1 jest najwazniejszg
wartoscig, 2 mniej waznq itd.
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Po wypetnieniu podziel sie tg informacjq z partnerem, przyjacielem, dzieckiem,
wspotpracownikiem, byscie wzajemnie lepiej zrozumieli swoje wartosci.
Mozecie wzajemnie obejrzec¢ i omdéwic¢ swoje odpowiedzi. Mitej zabawy ©

Whioski:
Jakie korzysci dato ci poznanie swoich wartosci i Twoich bliskich lub innych oséb?

Jesli chcesz przyspieszyc¢ proces i uzyska¢ dodatkowe wsparcie sprawdz
mozliwos¢ wspotpracy z mentorem & doswiadczonym, profesjonalnym coach’em.

http://przyciagnijmilosc.pl/sesja

Zycze mitoéci i obfitosci,

AgnieszRa Przybysz

Pionierka coachingu, ekspert relacji, ,;Wyc,y,m,' Przyciagnij
L. . mlh)sc g“kce“

autorka ksigzek m.in. bestsellera

Przyciggnij mitos¢ i wielu skutecznych 4

programow coachingu, ktére pomogty

tysigcom Polakéw w kraju i za granica.

Posiada najwieksze doSwiadczenie w branzy coachingu w Polsce i zdumiewajaca
skutecznosc¢ autorskich metod i narzedzi, o czym swiadczy wiele opinii
uczestnikdw programoéw m.in ,,ABC Przyciggnij Mito$¢ System”, ,Kobieca MOC”,
,0dkryj Pasje, Kochaj to co Robisz, Swietnie Zarabiaj”, ,Moc Mezczyzny”.

Zatozycielka pierwszego w Polsce COACHING INSTITUTE.
Widziana i styszana w wielu mediach.

Agnieszke Przybysz widziano w:
TVN T1vP2 ONETTV PYTANIENASNIADANIEE EMPIK ELLE RADIO EURO RZECZPOSPOLITA
EURO STYL rabiokoLorR MERLIN.PL TwoustyL RADIO ZET cHARAKTERY WPROST SENS
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Wiecej publikacji ksigzkowych i mobilnych znajdziesz
w www.AgnieszkaPrzybysz.com/ksiazki
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