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 Specjalnie dla czytelników Przyciągnij Miłość bonus nr 7  

Lista 88 wartości wg alfabetu 

© 2008-2014 w nieskończoność Agnieszka Przybysz, COACHING INSTITUTE, Polska 

 

 (oddzielamy WARTOŚCI od uczuć takich jak miłość, radość, szczęście itp...) 

A   Autentyczność  Analiza intelektualna  Ambicja  Autorytet  

B   Bezpieczeństwo   Bogactwo 

C    Ciekawość  Celowość/poczucie celu  Ćwiczenia fizyczne/ ruch  

D   Duchowość /łączność z Bogiem   Doskonałość    Dobroczynność                       

  Dbanie /Troska  Dobre odżywianie    Działanie    Dostarczanie   Dobre 

samopoczucie  

E   Edukacja   Ekologia   Estetyka  

F   Filantropia 

G   Gromadzenie 

H  Harmonia   Humor  

I   Identyfikacja  Intuicja   Inspiracja   Intymność  

J    Jedność   Jakość  

K    Kreatywność   Kompetencje   Koncentracja   Komunikacja otwarta 

L   Lider /Bycie Liderem   Lojalność  

M   Mądrość  

N   Niezależność  

O   Odpowiedzialność   Otwartość   Ostrożność   Osiągnięcia  

P   Poświęcenie   Przywiązanie  Priorytety i planowanie  Pomysłowość                  

  Przygoda   Profesjonalizm  Perspektywiczny   Porządek   Przynależność            

 Przyjaźń  Piękno  Przyjemności życiowe  Partnerstwo  Produktywność  

R   Refleksja  Rozwój  Równowaga  Ryzyko  Różnorodność  Równość 

S   Spokój   Skromność   Spełnienie (siebie/w związku)                                         

 Samodoskonalenie  Szacunek  Sprawiedliwość  Sukces  Sława  Siła              

 Słowność /Wiarygodność 

T   Tradycja  

U   Uczciwość -Prawda   Umiarkowanie  Uznanie  Ugodowość 

W   Wkład w życie innych   Witalność  Wolność  Współpraca  Władza                 

 Wierność Z   Zdecydowanie  Zabezpieczenie  Zdrowie   Zaufanie  Zmiany 
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Formularz ten możesz także dać partnerowi, dziecku, przyjacielowi, 

współpracownikowi do wypełnienia! 

Wybierz z listy 5 do 8 najważniejszych wg Ciebie Twoich wartości i napisz ich 
definicje co dla Ciebie oznacza np. uczciwość lub rozwój 

Ponumeruj je wg Twojej hierarchii ważności, gdzie 1 jest najważniejszą 
wartością, 2 mniej ważną itd. 

Nr 1 ______________________ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Nr 2 ______________________ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Nr 3 ______________________ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Nr 4 ______________________ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Nr 5 ______________________ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Nr 6 ______________________ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Nr 7 ______________________ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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Nr 8 ______________________ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Po wypełnieniu podziel się tą informacją z partnerem, przyjacielem, dzieckiem, 
współpracownikiem, byście wzajemnie lepiej zrozumieli swoje wartości.  

Możecie wzajemnie obejrzeć i omówić swoje odpowiedzi. Miłej zabawy  

Wnioski: 

Jakie korzyści dało ci poznanie swoich wartości i Twoich bliskich lub innych osób? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Jeśli chcesz przyspieszyć proces i uzyskać dodatkowe wsparcie sprawdź 

możliwość współpracy z mentorem & doświadczonym, profesjonalnym coach’em. 

http://przyciagnijmilosc.pl/sesja 

Życzę miłości i obfitości, 

Agnieszka Przybysz 
Pionierka coachingu, ekspert relacji,  

autorka książek m.in. bestsellera 

Przyciągnij miłość i wielu skutecznych 

programów coachingu,  które pomogły   

tysiącom Polaków w kraju i za granicą.  

Posiada największe doświadczenie w branży coachingu w Polsce i zdumiewającą 

skuteczność autorskich metod i narzędzi, o czym świadczy wiele opinii 

uczestników programów m.in „ABC Przyciągnij Miłość System”, „Kobieca MOC”, 

„Odkryj Pasje, Kochaj to co Robisz, Świetnie Zarabiaj”, „Moc Mężczyzny”. 

 

Założycielka pierwszego w Polsce COACHING INSTITUTE.  

Widziana i słyszana w wielu mediach. 

 

http://przyciagnijmilosc.pl/sesja
http://przyciagnijmilosc.pl/o-mnie
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Więcej publikacji książkowych i mobilnych znajdziesz  
w www.AgnieszkaPrzybysz.com/ksiazki 

 

http://www.agnieszkaprzybysz.com/ksiazki
http://agnieszkaprzybysz.com/ksiazki

