050}

OWO‘SC relacje

wydarzenia. Poczucie, Ze co§ umiem, ze reprezentuje
warto$ci potrzebne $wiatu, sprawiaja, ze Swiat tez w to
uwierzy. Tak z kolei dziata prawo odwzorowania - czyli
taka prawidtowosc, ze $wiat zewnetrzny jest lustrzanym
odbiciem $wiata wewnetrznego. Chcesz zmieni¢ obraz
w lustrze, woko? siebie - zacznij od poprawy obrazu
W swoim wnetrzu.

Czy zona alkoholika powinna skupi¢ sig na mezu, poméc
mu? A moze go porzucic?

- Nie. Nade wszystko zadba¢ o siebie i stac sie sil-
niejsza. Zrozumie¢, ze to on ma problem i to nie jej
wina. Ania przyszta do mnie na couching biznesowy
- Agnieszka opowiada o kolejnej swojej pacjentce.
- Jej maz byt alkoholikiem, a ona obwiniata o to siebie.
Uciekata w prace, miata nadzieje, ze bedzie przynaj-
mniej dobrym marketingowcem, skoro jest tak fatalna
partnerka. ZaczetySmy coaching od niej samej - naj-
pierw musiata nauczy¢ sie szanowac siebie i poznac
wiasng warto$c. Na pierwszych sesjach nic nie mowita.
Cicha, szara myszka. SzukalySmy tego, co sig¢ W niej
dzieje, co ona mysli o sobie. Nie myslata najlepiej. Szuka-
ta winy w sobie, patrzyta na meza jak na symbol swojej
kleski zyciowej. Ale wygrata. Zmienita relacje z mezem
- przestat pi¢, wrocili do dawnej mitosci. Potrafita
sama zainicjowac weekend we dwoje - wyrazi¢ jasno
swoje potrzeby i oczekiwania. Jej przemiana trwata
trzy miesigce. Od tamtej pory ich relacja jest bardzo
fajna i bliska, ale ona nigdy juz nie wezmie odpowie-
dzialnosci za jego decyzje. Wie, Ze to, co moze zrobic,
to zmieniac siebie i swo6j wizerunek, walczy¢ o swojg
mitosé. Bo Ania nie przestata kocha¢ swojego meza
- gdyby go nie kochata, inny bylby cel coachingu
- zeby sie rozstali w zgodzie.

Co blokuje nam budowe dobrych relacji? Brak funda-
mentu - wewnetrznego przekonania, Ze potrafie te rela-
cje nawiazac, Ze mam co$ do zaoferowania swiatu.

- Z czlowiekiem jest troche tak jak z komputerem
- m6wi Agnieszka Przybysz - jaki program wgramy,
taki bedzie dziatat. Najpierw trzeba uswiadomic sobie,
na jakim programie nadaje moja $wiadomosc i podSwia-
domosé. Moze kidca sie ze sobg? Co jest programem
dominujgcym - moze wzorce destrukcyjne? Wedtug
jakiego wzorca sam sie postrzegasz - co my$lisz o sobie,
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co styszate$ na swéj temat? Jaka lista uwag ze strony
rodziny czy szefow go zbudowata? Jesli ktos dziata na
zaszyfrowanych programach negatywnych: ze jest
beznadziejny, ze sie do niczego nie nadaje - to jakiego
partnera ma przyciagnaé? Tylko potwierdzajacego te
opinie, takiego, ktéry bedzie méwil: ,Seks do niczego
i rosotu nie umiesz ugotowac!”. Wzorce wyniesione
z dziecinstwa, poprzednich relacji - ten system mocno
dziala, chociaz nie zdajemy sobie z tego sprawy. Te
wzorce rzadzg naszym istnieniem - méwi Agnieszka.
- Podobnie jest z podSwiadomoscig - mamy wgrany
program zbudowany z tego, co nam wpajano. 21 dni
potrzeba na zmiane chemiczng w organizmie i ja po-
trzebuje 21 dni, zeby wprowadzi¢ do podswiadomosci
osoby, z ktéra pracuje, nows informacje, zeby cztowiek
uwierzyt, ze nie jest beznadziejny, 1 wybaczyt sobie, ze
w ogdle tak myslal. Aby wgrat nowy program, np.: ,Za-
stuguje na to zeby mnie ludzie kochali”. Bardzo wazne
jest, by zmienié swoje wnetrze, posprzatac tam. Zamienic
liste negatywnych na liste pozytywnych komunikatow.
Dlatego kluczem do zmiany jest samodoskonalenie!

Rozmowa dobiega konca. Agnieszka Przybysz dodaje:
- Serce mi sie raduje, kiedy moi pacjenci dzwonia i mo-
wia: bede mie¢ dziecko, uwolnitam sie, jade na wakacje...
Dla takich chwil warto zy¢. ®
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