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Przyciagnij Mitosc¢ cz. VII

Mozesz go udostepnia¢ gratis w dowolny sposdb tylko w
catosci jako dokument PDF - bez przeksztatcania,
publikowania we fragmentach lub innej niz elektroniczna
forma bez mojej indywidualnej pisemnej zgody

Dziekuje wszystkim, ktérzy zainspirowali mnie i przyczynili sie
do jego powstania.
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Przyciagnii) Mitosc
fragment z ksiazki ~ 10 Przykazan wszechswiata, by z tatwoscia
przyciagna¢ mitos¢ do twojego zycia
(10 * dziesieciogwiazdkowa relacja z samym sobq)
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1* Zadbaj najpierw o zdrowa relacje z samym sobga! Badz atrakcyjny najpierw
dla siebie. Zbuduj ze sobg takg relacje emocjonalng, jaka chciatbys miec z partnerem,
np. opartg na wzajemnej przyjazni, zaufaniu, akceptacji fizycznej i intelektualnej.

Stworz wiasnie taka relacje z samym sobg - stan sie swoim najlepszym przyjacielem.

2* Wiedz czego chcesz w zyciu i zwiazku - sprecyzuj wszystko to, czego chciatby$
doswiadczy¢ w relacji z idealnym partnerem - przykiady i ¢wiczenia - w tym
zamowienie do wszechswiata na idealnego partnera znajdziesz w ksiazce

Przyciagnij Mitosc.

3* Badz lojalny wobec siebie i swoich potrzeb oraz wartosci, tzn. dbaj o swoje
potrzeby, szanuj i respektuj je, nie spychaj ich na dalszy plan, by spetni¢ zachcianki

partnera, ktérych nie masz ochoty spetniac.

4* Ufaj sobie, zaufaj swojej intuicji, ktéra czesto ci méwi, czy zwigzek z twoim

partnerem ci stuzy, czy nie?

5% Badz odpowiedzialny wobec samego siebie w pierwszej kolejnosci, a pomoze ci

to wzig¢ odpowiedzialnos¢ za szczesliwy zwigzek z partnerem.
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6* Podejmuj decyzje stanowczo i konsekwentnie w zgodzie ze swojg wewnetrzng

madroscia.

7* Dzialaj z odwaga, nie stuchaj malkontentdéw i 0sdb o negatywnym nastawieniu

do zycia, ktére niewiele w zyciu osiggnety. Jesli chcesz wsparcia, zwrdc sie do ekspertow
- praktykow (nie teoretykow), ktdrzy w swoim zyciu doswiadczyli tego, co ty chcesz
osiagnac.

Poszukaj sobie doswiadczonego coacha lub mentora, ktdérzy pomoze ci szybciej i tatwiej

osiggnac¢ twoje cele oraz wesprze cie w tym procesie.

8* Dbaj o siebie i swoje szczescie, badz szczesliwy mimo wszystko!

9% Pracuj z pasja. Cokolwiek robisz, wt6z w to serce. Jeste$ wartoSciowym
cztowiekiem, nikomu nie musisz tego udowadnia¢. Docen to, kim jestes, i cen swoje

poczucie wartosci.

10* Pokochaj siebie, dajac sobie samemu mentalne i emocjonalne wsparcie. Wybacz

sobie i innym, przestan krytykowac samego siebie i innych.

Sprawdz takze fragment Przyciagnij Mito$¢ cz. V: ,Pokochaj siebie - $§wiat pokocha
ciebie” Przemiany z zycia Magdy ~ Droga przez coaching od zagubionej i zdesperowanej

gospodyni domowej do wtasnego biznesu...

Dziataj- budujac siebie, swoje wnetrze, by byc¢ atrakcyjnym wewnetrznie i zewnetrznie
dla siebie. Jesli ty zaakceptujesz siebie takim, jaki jeste$, i pokochasz, z pewnoscig ktos
te mitos¢ zauwazy i odwzajemni; tylko dwie na sto procent kompletne osoby sg w stanie
stworzy¢ stuprocentowy zwigzek. Mam na mysli to, ze zdrowy zwigzek dwojga ludzi nie
polega na uzupetnianiu wzajemnych brakéw przez druga strone - partnera - a na
wzmacnianiu tego, co juz majg partnerzy - talentéw, silnych stron, atutow. Zatem, im
wiecej masz i jestes swiadom tego, co juz posiadasz, kochajac siebie takim, jaki jestes,

tym wiecej dobrego wniesiesz do zwigzku.
Twoja Mocna relacja z samym soba przetrwa wszystkie ,,burze i sztormy”

w jakimkolwiek zwigzku bedziesz lub teraz jestes.
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Zgodnie z prawem przyciagania emanujesz energia mentalna, ktéra przyciaga
do ciebie ludzi, rzeczy, okolicznosci zgodnie z twoimi dominujacymi myslami

i uczuciami.

Zatem, jaka stworzysz relacje z samym sobg, takg samg wszechswiat

przyniesie ci z partnerem, na zasadzie odwzorowania, tzw. lustra.

Wiecej informacji i ¢wiczen praktycznych na temat: Jak przyciagna¢ partnera
takiego jakiego pragniesz? znajdziesz w ksiazce Przyciagnij Mitos¢,

bazujacej na moich doswiadczeniach i doswiadczeniach w procesie coachingu budowania
relacji moich klientow, ktérzy poprawili swoje relacje w istniejacych zwigzkach lub

znalezli wspaniatych partneréw. Uwienczyli je zaslubinami i szczesliwg mitoscia.

Gratuluje wszystkim parom, ktore odnalazty sie lub pobraty z pomocg coachingu. Ciesze
sie, ze mogtam Wam stuzy¢ na wielu poziomach (zawodowym i osobisty jednoczesnie),

cho¢ coaching nie jest posrednictwem matrymonialnym.

Jak chcesz podzieli¢ sie ze mng twoimi przemysleniami zapraszam do przestania e-mail
na adres; ap@coachinginstitute.biz lub ap@ci.biz.pl.

Zycze Ci mitosci i obfitosci,

AgnieszRa Przybysz

Profesjonalny Coach™, Ekspert Relacji

Jest polska pionierka coachingu i zatozycielka pierwszego w Polsce Coaching Institute.
Autorka ksigzki Przyciggnij Mitos¢ - coaching budowania relacji, publikacji: Siegnij
Gwiazd - praktykuj Sekret: 5 zasad formutowania celdw i jak unikng¢ najwiekszego btedu
oraz wielu artykutow, programow warsztatow otwartych i szkolen dla firm, organizacji.
Wraz z wydaniem ksigzki sprawdz fantastyczne bonusy Gratis dla czytelnikdw Przyciagnij

Mitos$¢ w serwisie www.przyciagnijmilosc.pl i warsztaty Przyciagnij Mitos¢ — sekret
relacji: http://www.coachinginstitute.biz/po/przyciagnij-milosc-sekret-relacji/index.php

Coach jest Twoim partnerem motywujgacym i inspirujgcym Ciebie, abys stat sie osobg,
jaka pragniesz byc¢ i miat zycie, jakiego pragniesz - zaréwno osobiscie jak i zawodowo.
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