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Przyciagnij Mitos¢ cz. V

‘Przyciagnij

e mlmlaoscwi‘ Mozesz go udostepnia¢ gratis w dowolny sposdb tylko w

i catosci jako dokument PDF - bez przeksztatcania,

¢ ke publikowania we fragmentach lub innej niz elektroniczna
forma bez mojej indywidualnej pisemnej zgody

prayciagania

Dziekuje wszystkim, ktérzy zainspirowali mnie i przyczynili sie
do jego powstania.

@ O/
Przyciagnii)\ Mitos¢
fragment z ksigzki ~ ,,Pokochaj siebie, swiat pokocha ciebie”
Przemiany z zycia Magdy ~ Droga przez coaching od zagubionej
i zdesperowanej gospodyni domowej do witasnego biznesu...
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Sytuacja nr 1

»Wrocit mi jednorazowy atak choroby po szesciu latach, jakbym wrdcita do czasow
kiepskiej prosperity zdrowotnej. Na pierwszy rzut oka nie byto ku temu podstawy, ale
kiedy to zanalizowatam, dosztam do wniosku, ze sama zatrutam siebie swoimi myslami.
Sama sobie swoje zycie zatrutam — wiec organizm zareagowat” - opowiadata Magda.

Ja wtedy jej odpowiedziatam: ,Masz wybor nie musisz z nim byc¢”.

,Kiedy zajetam sie sobg, swoim rozwojem” — kontynuowata ,zaczetam zwraca¢ mniejszq
uwage na niektore sprawy, w mys| powiedzenia »przewrdcito sie, niech lezy«. Pewnego
dnia, kiedy po bieganiu rzucit ciuchy na wanne, nie zareagowatam. Dotad zawsze
zbieratam je i wkiadatam grzecznie do kosza, potem pratam, prasowatam i kfadtam

do szafy. W koncu powiedziatam »DOSC«”.

Ostatnio, kiedy rzucit ciuchy na wanne, lezaty tam tydzien i kwitty. Przyszedt do niej

Z pytaniem:

»,Chciatbym pobiega¢, gdzie sq moje rzeczy?”.

,Tam gdzie je zostawites” - odparta.

~Ale one sg brudne”.

»A ktadte$ tam czyste? Ktadtes tam czyste, a teraz sg brudne?” —odpowiedziata
wesotym tonem. - ,Jesli tobie, kochanie, nie przeszkadza, ze one tam lezg tydzien,

to mnie tez nie, chociaz mamy kosz na brudng bielizne”.
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»10 bede biegat w brudnych!” - stwierdzit teatralnym gtosem.
~Dobrze, skoro lubisz, to biegaj w brudnych” - odparta Magda.

Przyszedt po biegu i wiozyt ciuchy do kosza na bielizne... EDUKACJA!

Sytuacja nr 2

Pracuje nad swojg strong internetowg, obrabiam i wktadam moje zdjecia jednoczesnie

do dwdch sklepow - petne skupienie. Wchodzi do pokoju, w ktérym pracuje, mdéwiac:
»,Co$ bym zjadt, jestem gtodny”. Zwykle zrywatam sie i z uSmiechem na twarzy jak dobra
mamunia biegtam mu robi¢ co$ do jedzenia. Tamtego dnia powiedziatam stodkim gtosem,
nie odrywajac wzroku od komputera: ,Kochanie, jak bedziesz sobie robit, to mnie tez
zréb trzy kanapki. Ja tez jestem gtodna. No i kawe tez poprosze...”. Przezyt SZOK, ale
zrobit mi kanapki i kawe - pyszne w dodatku! Teraz, kiedy ja przygotuje $niadanie, mowi
po nim: ,To siedz, ja posprzatam...”. Teraz i ja czesto mowie: ,Dziekuje, kochanie,
Swietng kawe robisz do tézka...”. Doszta do wniosku, ze jesli kobiety nie szanuja siebie i nie
kochaja siebie, to nikt im tego nie da, zaden mezczyzna! Poza tym mezczyzna nie moze

by¢é w zwiazku z mama, z mama sie nie sypia! Dorosty mezczyzna ma by¢ w

zwigzku z dorostg kobieta.

Sytuacjanr 3

»Zaczetam sobie systematyzowa¢, planowa¢ swoj dzien” — opowiadata Magda. - , Regularne
wstawanie i kladzenie sie spaé; potrafie sie teraz sama obudzi¢ o széstej rano, nawet mdéj
partner jest zdziwiony. Kiedys$ trudno mi byto oderwac sie wieczorem od przeglgdania
kolejny raz Internetu i oglgdania bzdurnych filméw w telewizji, wiec postanowitam kfas¢
sie najpézniej o 23. Od Nowego Roku chodze spac regularnie o 23, teraz zamierzam
wprowadzad kolejng rzecz... Powiedzialam mojemu partnerowi, ze »chce Byé kochana,
kocha¢ i odbudowac¢ swoje wiasne zycie«. Nigdy wczesniej w zyciu nie bytam jeszcze w

sytuaciji, gdy porzucitam wszystko, bedac utrzymywana przez mezczyzne.

Zdecydowatam, ze sprébuje, i byto mi dane poznac jak to jest... Przez te kilka lat
zubozatam, a miatam sie wzbogaci¢! To on sie wzbogacit, oddatam mu bowiem wszystko,
co byto w moim zyciu wazne: mojg prace, niezaleznos¢ finansowg, poczucie wtasnej
wartosci, zostawitam rodzine, przyjaciot i méj kraj... Ostatniego Sylwestra zapytat mnie,
czego sobie zycze na nowy rok? »Chce by¢ zdrowa, by¢ kochana i kochaé« - tak mu
odpowiedziatam. »I chce swoje zycie z powrotem! Nie moge ci juz nic wiecej dac¢, bo nic
wiecej nie mam. Chce, bysmy razem sie wzbogacili. Nie chce robi¢ czegos tylko dla
ciebie, jesli ma sie to odbywaé moim kosztem... Ten rok bedzie odbudowaniem mojego
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zycia, sprawia mi to rado$¢. Efekty mojej pracy - biznesu sprawiaja mi radosé.. bede w tym

roku odbudowywata swoje zycie«.

Moi rodzice mnie tego nie uczyli - w domu bylam nauczona, ze nalezy
sie poswieci¢ dla domowego ogniska. Tak robita moja matka” - powiedziata w petni

Swiadomie Magda.

Sytuacjanr 4

LPartnerowi zdarzato sie watpi¢ w maj biznes i to jak go rozwijam. Staratam sie mimo
to podchodzi¢ nadal do mojej pracy entuzjastycznie. W koncu pektam...” - méwi Magda.
Z jej ust padty wtedy stowa: ,Jesli jeszcze raz ustysze od ciebie »Nie uda ci sie«, to
bedzie ostatni raz. Spakuje sie i wyjade, jesli ustysze od cztowieka, ktéry mowi,

ze mnie kocha, ktory ze mng sypia, ze mi sie nie uda, to odejde... MNIE SIE

WSZYSTKO UDA! Styszatam, jak wypowiadat podobne stowa do swoich dzieci - »Nie

uda ci sie« - w drobnych kwestiach zwigzanych z zabawg dzieciecg itp. Zwrdcitam mu
wtedy uwage: »Nie projektuj tego, czego nie chcesz, by sie zdarzyto. Wspieraj pewnosc
swojego dziecka, pokaz mu, ze w nie wierzysz, a jemu bedzie tatwiej wtedy uwierzy¢

w siebie...”.

Sytuacjanr 5

»Jezeli jeszcze raz znajde dtugi blond wios na twoim ubraniu (ja mam $redniej dtugosci
rude wtosy, blondynka nigdy nie bytam i na razie nie zamierzam byc¢) po powrocie z
delegacji, odejde... Nie chce, zebys sie ttumaczyt. Wiem, Zze mnie oszukiwates$ i nigdy mi
nie powiesz prawdy, bo sie boisz. Albo sie lepiej kryj, albo, jesli nie potrafisz ukry¢ twoich
romansdw, moze zapisz sie na fitness, zajmij sie rgbaniem drewna, zacznij biegac i tak
sie wyzywaj!”.

Zrobit sie najpierw blady, a potem czerwony.

»,Nie wiem, dlaczego to méwisz nawet »tyle« (pokazuje palcami) nie bytem od momentu,
by cie zdradzic¢”.

»Nie ttumacz sie z rzeczy, z ktérymi sobie nie radzisz”.

,Czesto wyjezdzat z domu do innej kobiety, spotykat sie z nig, dotykat jq...” — opowiadata
Magda. - ,Myslatam o tym dos¢ dtugo i na jakis$ czas stato sie to mojg obsesja... I to tez
przyczynito sie do ataku... PéZniej przemyslatam wszystko i mnie ol$nito! Przeciez ta
kobieta to jego problem nie moj, to jego problem, ja jestem w porzadku! Ja jestem czysta!

Caty stres zszedt ze mnie, zrzucitam potworny bagaz z plecow. Bagaz, ktéry nie byt maéj!”.
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Sytuacja nr 6

,M0j stosunek do partnera zmienit sie. »Nie dzwon do mnie, kochanie, z delegacji

o dwudziestej trzeciej, bo wtedy juz $pie« - zakomunikowatam ktoregos dnia. Wczesniej
potrafit mnie obudzi¢ telefonem lub SMS-em o 00.30 i zawsze odbieratam. I znowu
powiedziatam sobie »DOSC« i poprositam, by nie dzwonit tak pdzno. Zlekcewazyt mojq
prosbe i kolejnego dnia, po piwku z kolegami, zadzwonit o 23.20. Nie odebratam telefonu

ani domowego, ani komorkowego. Nagrat sie, ze dzwonit, by powiedzie¢ mi dobranoc.

Wyjasnitam mu nastepnego dnia rano, ze o 23.00 S$pie i jesli dla niego czas z kolegami
jest o tyle wazny, by nie zadzwoni¢ do 23.00, jak prositam, to niech uszanuje méj sen,
bo to jest mdéj wypoczynek. Gdy bede wypoczeta, to dla niego tez bedzie lepiej. Teraz

dzwoni o 22.45 i potrafi tak zorganizowac spotkania z kolegami, by méc zadzwoni¢.

Po 23.00, kochanie, ja $pie. Mozesz zadzwonic, ale ja nie odbiore.

To ja musiatam sie nauczy¢ szanowac¢ swoj czas i swoj sen” - stwierdzita Magda.

Sytuacjanr7

~W Sylwestra powiedziatam mu: »Doskonale wiem, ze pogorszyt sie stan naszego
zwigzku, jego jakosc¢ (zaczat nerwowo wyciggac papierosa). To nie jest twoja wina, nie
denerwuj sie. To moja wina. Po prostu przyjmowates, co byto ci dane. Poniewaz ja nie
kochatam siebie wystarczajaco, ty nie mogte$ da¢ mi czego$, czego ja nie mogtam sama
sobie da¢. To moja wina, nie twoja. Chce, zebys wiedziat, ze bede potrzebowata twojego
wsparcia w mojej pracy nad soba«. Ustyszata stanowcze »oczywiscie« z jego strony

i oddech ulgi... Uff... »to nie moja winax...

Czesto skarzytam sie kolezankom na to, co w nim jest zte, i ztapatam sie na tym, ze

to, na czym si¢ koncentrowatam, rosto, gdy go krytykowatam do innych... Teraz

chwale go czesciej, kiedy podaje mi kawe - »jakg $wietng kawe zrobites« (on jest
ostupiaty z wrazenia co ja méwie). Czesciej proponuje mi, ze mnie gdzies podwiezie -
czesto z tego korzystam, ale tez czesto nie potrzebuje jego pomocy i nie sprawia mi juz
trudnosci powiedzenie mu tego. »Nie, dziekuje, kochanie, nie musisz mnie podwozi¢ do
pracy, pojade na rowerze«. Mowie to z tej prostej przyczyny, ze jazda rowerem sprawia
mi przyjemnos¢ i w ciepty, stoneczny dzien nie chce sie dusi¢ w samochodzie.
Przestatam przyjmowac jego pomoc w momencie, gdy proponuje mi to, bo ma czas

i che¢ mi pomodc. Czesciej prosze go o pomoc w chwili, gdy jej naprawde potrzebuje!”.
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Sytuacjanr 8
LKiedys, wyjezdzajac, pytatam zawsze, ile moge wzig¢ pieniedzy na wyjazd. Teraz sama
sobie wzietam tyle, ile mi byto potrzeba. On tylko zapytat, czy mam pienigdze na

wyjazd. Powiedziatam, ze mam. Kiedy wyjezdzatam, zapytat: »Czy wrocisz do mnie?«”,

Aby zobaczy¢ co jest dobre dla ciebie, trzeba czasem doswiadczy¢ na wtasnej skorze
dwoch skrajnie réznych sytuacji, w tym wypadku zaleznos$ci od mezczyzny - roli Pani

domu, a moze nawet »gospodyni domowej« i niezaleznosci kobiety biznesu.

Jak potaczy¢ te dwie role? Kluczem jest zdrowa mito$é do samej siebie! Jesli Ty

pokochasz i uszanujesz swoje pasje i potrzeby, to swiat tez pokocha i uszanuje

ciebie na zasadzie prawa odwzorowania. Prawo odwzorowania mowi, ze jak zadbasz

0 swoje wnetrze, o swdj rozwdj to rezultaty beda widoczne na zewnatrz (dla innych
ludzi).

A takze im wiecej dasz sobie, tym wiecej bedziesz w stanie dac¢ innym.

Oto droga przez coaching od zagubionej i zdesperowanej gospodyni domowej do
wtasnego biznesu...

Dziekuje Drogiej Magdzie za jej wktad w powstanie tego artykutu i zgode na publikacje
tych pouczajacych sytuacji i przemian. Gratuluje postepdéw!

Jak chcesz podzieli¢ sie ze mng twoimi przemysleniami zapraszam do przestania e-mail
na adres; ap@coachinginstitute.biz lub ap@ci.biz.pl.

Zycze Ci mitosci i obfitosci,

Agnieszka Przybysz

Profesjonalny Coach™, Ekspert Relacji

Jest polska pionierkg coachingu i zatozycielkg pierwszego w Polsce Coaching Institute.
Autorka ksigzki Przyciagnij Mitos¢ — coaching budowania relacji, publikacji: Siegnij
Gwiazd - praktykuj Sekret. 5 zasad formutowania celdw i jak unikna¢ najwiekszego btedu
oraz wielu artykutow, programow warsztatow otwartych i szkolen dla firm, organizacji.
Wraz z wydaniem ksigzki sprawdz fantastyczne bonusy Gratis dla czytelnikdw Przyciggnij

Mitos$¢ w serwisie www.przyciagnijmilosc.pl i warsztaty Przyciagnij Mitos¢ — sekret
relacji: http://www.coachinginstitute.biz/po/przyciagnij-milosc-sekret-relacji/index.php

Coach jest Twoim partnerem motywujgacym i inspirujgcym Ciebie, aby$ stat sie osobg,
jakq pragniesz by¢ i miat zycie, jakiego pragniesz - zaréwno osobiscie jak i zawodowo.
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