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Pewnego dnia spotkatam sie na pogawedke ze znajoma klientka, ktéra kiedys miata

u mnie sesje coachingu, zastanawiatysmy sie nad tym, czym jest mito$¢ miedzy kobietg
a mezczyzng i dlaczego kobiety poswiecajg zycie dla szukania mitosci mezczyzn.
Opowiedziatam jej o moich doswiadczeniach z dziecinstwa, ktdre miaty istotny wptyw

na przyjmowanie i odbieranie mitosci oraz o wzorcach na temat mitosci przejetych

Z wczesnego dziecinstwa w relacjach z moimi rodzicami. Widziatam jej zaskoczenie, gdyz
to, co ja przezytam, bardzo pasowato do tego, czego ona doswiadczyta w relacji ze
swoimi rodzicami - nazywajac to uwarunkowang mitoscig. Jeszcze bardziej byta
zaskoczona, gdy zaczetam mowic¢ o najwiekszej mitosci mojego zycia do mezczyzny,
ktéry jest mojq bratnig duszg i o moich doswiadczeniach w mitosci. O tym jednak napisze

troche pozniej lub innym razem.

Teraz chciatabym skupic¢ sie na przemysleniach, ktére znajoma wyniosta z naszego
spotkania. Dzisiaj rozmawiatam z nig przez telefon i zapytatam, jakie wnioski

wyciagneta z naszej rozmowy, co jej ona data? Rozmyslata wiele na temat mitosci i gdy
praktykowata cisze, miata nastepujace przemyslenia: istniejg trzy poziomy mitosci.
Pierwszy to mito$¢ bezwarunkowa uniwersalna, tak ja jg okreslam, do Boga,
wszechswiata, absolutu. Drugi Poziom to mito$¢ do siebie samego - kochanie siebie
takim, jaki jestes. Trzeci poziom to mito$¢ do innych ludzi i innych ludzi do nas - dawanie

i przyjmowanie mitosci.

Gdy odcinamy sie od Boga, wszechswiata, absolutu (jakakolwiek nazwa te Site okreslisz
- wiasciwg dla ciebie), tak naprawde odcinamy sie od czystej, bezwarunkowej mitosci,

ktérg mamy zawsze, bez wzgledu na to, co robimy i jak sie zachowujemy. Naszym
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podstawowym zadaniem jest zadbac o ten staty bezwarunkowy przeptyw mitosci i statg

komunikacje ze Zrédiem Mitosci. Kolejnym naszym obowigzkiem wobec samych siebie
jest kochanie siebie samego, gdyz tylko wtedy, gdy kochamy siebie naprawde bez
zadnych warunkow i ograniczen, jesteSmy w stanie przyjac i kochac¢ drugiego cztowieka

takim jaki jest.

Tak naprawde potrafimy wtedy by¢ mitoscig i w naturalny sposéb jg dawac. Dopiero gdy
nasze relacje ze Zrédtem Mitosci i samym sobga sa uzdrowione, harmonijne i
pielegnowane, gdy mozemy powiedziec¢: tak, kocham siebie takim, jaki

jestem, i czuje mito$¢ bezwarunkowg wszechswiata, ktdéra zawsze jest do mojej
dyspozycji - wtedy mozemy przyja¢ mitos¢ innych ludzi i dawac¢ im to, czym sami
dysponujemy. Nie mozesz da¢ komus czego$, czego nie masz, tak naprawde nie

mozesz da¢ mitosci i radosci komus, jesli sam jej nie masz, bez wzgledu na to co dzieje
sie w twoim zyciu.

.Z pustego dzbana nie nalejesz wody, trzeba go najpierw nig napetnic".

Daj mito$¢ sam sobie, a inni ludzie tez jg poczuja. Bedzie to fundamentem do stworzenia
zdrowych i petnych mitosci relacji z innymi ludzmi. Moja znajoma zastanawiata sie takze,
dlaczego inna jest mito$¢ romantyczna kobiety do mezczyzny, w poréwnaniu do mitosci
do innych ludzi? Po przemysleniach doszta do wniosku, ze z tej mitosci tworzy sie nowe
zycie. ,Mitos¢ ludzi zwyktych tworzy mito$¢ w postaci cztowieka - innej istoty - dzieci

- w kontekscie duchowym". Inny jest aspekt fizyczny wyboru partnera lub partnerki.
Kobiecie zalezy na tym, by mie¢ u swego boku mezczyzne, ktéry zadba o rodzine

i zapewni bezpieczenstwo, jemu natomiast, by zapewni¢ prokreacje gatunku, dlatego

szuka kobiety, ktora bedzie w stanie wydac¢ na $wiat zdrowe potomstwo.

Uswiadomita sobie, ze btedem, jaki do tej pory popetniata, byto nie szukanie mitosci

w sobie, a u innych, zachowywanie sie troche tak jak ,zebrak", proszacy o okruchy
pozywienia, ktorym jest w tym wypadku mito$¢. Wzorce przejete z dziecinstwa odegraty
tu znaczaca role. Bardzo czesto w zwigzkach mitosci partnerzy zachowujq sie jakby
prowadzili transakcje wymienne: ty mi dasz to i tamto - (utrzymanie, wspaniaty dom...)
ja ci dam to i tamto - (zadbam o dom, ugotuje i zapewnie wspaniaty seks - oby tak
byto). Sg to zwigzki dajacych i oczekujacych. A co sie stanie, gdy on lub ona przestanie
z jakiegos powodu dawac? Wtedy najczesciej partner przestaje spetniac twoje
oczekiwania i zastanawiasz sie nad zmiang, szukaniem kogo$, kto spetni twoje
wymagania i oczekiwania. Najczesciej jednak wedtug utrwalonego wzorca trafisz na
kogos, kto po jakims czasie tez przestaje spetnia¢ twoje oczekiwania, jesli zwigzek ma
model transakcji.
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Czesto ten model warunkowej mitosci pochodzi z czaséw dziecinstwa, gdy rodzice méwili

Dziecku: ,jesli zrobisz to lub tamto, to mama/tata bedzie cie kochac” lub, tak jak
styszatam ostatnio: ,jesli bedziesz grzeczny, to dziadek bedzie ciebie kochat, jesli nie,
to dziadek odejdzie" — to zostato powiedziane do matego trzyletniego dziecka. Albo: ,jesli

bedziesz grzeczny to mama bedzie ciebie kochata".

Jak myslisz, co spowoduje taka informacja przekazywana dziecku wielokrotnie?

Czy wedtug ciebie mitos¢ rodzicow do dzieci ma wptyw na to, jak one potem

potrafig dawac i przyjmowac mitos¢?

Dziecko nie ma $wiadomosci, ze rodzic tak naprawde kltamie, wypowiadajac podobne
zdania, bo i tak bedzie je kochat. Méwi to tylko po to, by wymusi¢ postuszenstwo na
dziecku. Ale czy sg inne sposoby, by nie warunkowac¢ mitosci z zachowaniem dziecka?
Co dzieje sie potem z dzieckiem? Najczesciej ma to wptyw na jego poczucie wartosci i to,

jak o sobie mysli: czy jestem zty? Mama mnie nie kocha, czy jestem dobry?

Rodzice i dziadkowie sg wzorami i idolami dla dziecka, od ktérych ono oczekuje
bezwarunkowej akceptacji i mitosci. To w wieku do 3 - 5 lat ksztattuje sie poczucie
wartosci u dziecka - lub jego brak - i wzorce, ktére pdzniej wniesie w swoje dalsze zycie,
takze jako dorosty cztowiek.

Przyktadem moze by¢ rozwdd rodzicéw, gdy dziecko czesto upatruje w sobie przyczyne
rozpadu zwigzku miedzy rodzicami i rodzi sie w nim poczucie winy, ze np. tato odszedt,
bo juz go nie kocha... Ale czy to prawda? Kluczem do mitosci jest mitos¢ do siebie
samego i nie mozemy innych ludzi stawiac¢ przed sobg, czyli, by inni byli wazniejsi niz
my, by mieli pierwszenstwo przed naszymi potrzebami serca. Musimy pamietac,

ze absolutng trwatg wiezig jest wiez z mocg wszechswiata, Bogiem, absolutem, zrédtem

stworzenia.

Pozostate wiezi na planie materialnym sg nabyte - dzi$ sg, jutro moze juz ich nie byc.
Czy chcesz oddawac swoje zycie i przyszto$¢ w rece innych ludzi, by oni decydowali,

co mozesz osiggnaé, a czego nie? Wszechséwiat, Bdg, chce dla nas szczescia, wszelkiego
dobra. Jesli cokolwiek, co dzieje sie w twoim zyciu, nie jest dobre dla ciebie i innych
ludzi, to z pewnoscig nie pochodzi ze zrddta. Przed podjeciem decyzji lub jakimkolwiek
wyzwaniem warto zadac sobie pytanie: Czy decyzja, ktérg podejme teraz, lub to
rozwigzanie bedzie dobre dla mnie i innych zainteresowanych oséb? Jesli twoja
zdecydowana odpowiedz brzmi ,tak”, zrob to co zamierzasz. Jesli brzmi ,nie”, wycisz sie
i pozwol zintegrowac sie z energig wszechswiata i ,ustysze¢" gtos intuicji, ktéry jest
twoim wewnetrznym gtosem. Czesto, zamiast postuchac¢ w ciszy tego, co ma nam do
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powiedzenia intuicja”, ludzie uciekajq sie do zagtuszania tego gtosu, stuchajac muzyki

non stop lub ogladajac TV, nie dajac sobie szans, by ustyszec siebie. Moja znajoma
klientka stwierdzita kiedys$: ,od czasu gdy skonczyty$Smy coaching, nie potrzebowatam
telewizji i radia, sama wybieram co chce zobaczy¢ lub ustyszec¢ od czasu do czasu". Na
poczatku cisza moze by¢ dla ciebie przerazajaca, wtedy bowiem w twojej gtowie bedzie
sie ktebi¢ mndstwo mysli, lecz praktykujac wyciszenie lub medytacje, uspokoisz umyst
i znajdziesz wiekszy spokdj i harmonie. Da ci to mozliwosc¢ lepszego podejmowania
decyzji w zgodzie z tym, czego pragniesz w gtebi serca, i postuchania wtasnej intuicji,
tego, jak mozesz zadbac o siebie, o swojg mitos¢ do samego siebie.

Moja klientka poszta w moje $lady - szkoli sie by zosta¢ coachem.

Sprobuj postuchacd siebie. Wyznacz sobie regularnie czas na posiedzenie w ciszy lub, gdy
jedziesz samochodem, wytacz od czasu do czasu radio. Pewna kobieta powiedziata mi,
ze dla niej stanie w korkach jest spotkaniem sie samej ze sobg w ciszy, bez dzwieku
radia.

Ludzie czesto zagtuszajq emocje, stosujac uzywki, np. alkohol - uciekajg od samych
siebie od odczuwania smutku i prawdziwych emocji w danej chwili. Owe emocje jednak
nie znikajg na state, jedynie ustajg na chwile. Po pewnym czasie odzywaja sie
ponownie. Warto dodac, ze istniejemy po to, by sie rozwija¢, odkrywac swéj
nieskonczony potencjat, dziata¢ z mitoscig. Z pewnoscig styszate$ powiedzenie:

~Panie Boze, jakim mnie stworzytes, takim mnie masz i nic nie bede robit”. Akceptacja
samego siebie takim, jakim jeste$, nie polega na reprezentowaniu pasywnej postawy
wobec zycia — wszelkie inspirujace dziatania przybliza cie do petni zycia. Jak

chciatbys$ zadbac o twojg relacje z wszech$wiatem, ze zrodtem stworzenia? Jak chcesz
zadbacd o relacje z samym sobg?

Jak chcesz podzieli¢ sie ze mng twoimi przemysleniami zapraszam do przestania e-mail
na adres; ap@coachinginstitute.biz lub ap@ci.biz.pl.

Zycze Ci mitodci i obfitosci,

AgnieszRa Przybysz

Profesjonalny Coach™, Ekspert Relacji

Jest polska pionierkg coachingu i zatozycielkg pierwszego w Polsce Coaching Institute.
Autorka ksigzki Przyciggnij Mitos¢ - coaching budowania relacji, publikacji: Siegnij
Gwiazd - praktykuj Sekret: 5 zasad formutowania celdw i jak unikng¢ najwiekszego btedu
oraz wielu artykutow, programow warsztatow otwartych i szkolen dla firm, organizacji.
Wraz z wydaniem ksigzki sprawdz fantastyczne bonusy Gratis dla czytelnikdw Przyciagnij

Mitos¢ w serwisie www.przyciagnijmilosc.pl i warsztaty Przyciagnij Mitos¢ — sekret
relacji: http://www.coachinginstitute.biz/po/przyciagnij-milosc-sekret-relacji/index.php

Coach jest Twoim partnerem motywujgacym i inspirujgcym Ciebie, abys stat sie osobg,

jakq pragniesz by¢ i miat zycie, jakiego pragniesz - zaréwno osobiscie jak i zawodowo.
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