COACHING

2rzyciagnij mitosc

10 Przykazan wszechswiata, by z fatwoscig przyciagngc mitosc do twojego zycia |

Zadbaj najpienw o zdrowq relacje
z samym sobal Badz atrakeyjny
najpierw dla siebie. Zbuduj ze soby ta-
ka redacie emocjonalng, jaka choialtws
mieC 2 partnerem, np. opara na wza-
jemnej preyjazni, zaufaniu, akceprac
fizycanej | intelektualne.
Stwdirz whadnie 1aky relacje 2 sa-

ity sobx —stan sie swnim naflepszym f

prayjacielem,

Wiedz, czepo choese w 2yciu

i ik — sprecyzu) wazystko (o,
czepn chicialyd dofwiadca? w reladji
2 idealnym partnerem — preykdadly | dwi-
crenla —w hvm zamidwienie do wazech-
Swiata na idealnego partnera majdziess
w ksigce pt. , Preyciagnij milosc”,

Backé lojalny wobec siehie | swo-

ich potrzeb oraz warlesci, ten,
dbaj o swoje potrzeby, szanuj i respek-
tusj je, nie spychaj ich na dalszy plan, by
spefnic zachcianki parmera, kidnych
nie masz ochoty spefniac.

Ufaf sobie, zaufaj swojej intulc,
ktdira czestn ¢ miowid, czy zwigzek
Z twoim partnerem ¢ shuzy, czy nie.

Badz ndpowiedzialny wobec sa-

megn siehie w pierwsze] kolejno-
§ci, a pomoze ci to waiat odpowie-
dzialnose za szceeslwy awiarek 2 part-
nerem.

Podejmu]  decyzje stanowczo
i konsekwentnie w zpodde ze
WOl wewnetrzng mackrosc.

Dzialy) z odwaga, nie sluchaj

malkartentdw | osob o negatvw-
mym nastawieniu do byda, kitre nie-
wiele w ayciu osiggnely, edli choesz
wsparcia, awrdd sie do ekspertdw
~ praktykiw (nie teoretykiw), kitrzy
w swoim Zyciu dodwiadezyli tegn, co
ty cheesz osiagnac.

Poszukaj sobie dofwiadcronego
coacha lub meniora, ktdrzy pomoze
seybeie] | latwie) osiagnad twoje cele
ofaz wesprze e w tym pocesie,
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Dhaj o siebie | swoje sroesce,
bad? szezestivy mimo wszystko!

Pracuj 2 pasig. Cokalwiek robisz,
whiz w o serce, Jestis warnnicio-

tegn udowadniad, Docer to, Kim jestes,
| cefi swoje poczucie warodo,
Pokochaj siebie, dajge sobie

1 samemu mentalne | emocjo-
nalne wsparcie. Wybacz sobie i inmym,
| przestafi krytykowal samego siebie
| 1 innych,

Zarnajom se 2 fragmentem Prey-
| ciggnij miosc” cz, Vi Pokocha| siebie
| —Gwiat pokocha cebie”. Preemiany 2 2y-

cia Magdy ~ Droga praez coaching od za-
gutione]  zdesperowane] gospodynd do-
— zamiedcmy o w  NATURA | TY"
| F2004),
| Dziskj -~ bodujic siebie, swoje
: wnglrze, by byc atrakcyjoym we

| wnetrznie | zewnetiznic dla deble, jedi

|ty zaakceptujesz siebie takim, jakim je-

wym czlowiekiem, nikomu nie musisz |

wXwiszkach Flelacjach,

Ksigika
wPrayciggnij
mitosc”
do nabycia
w Galerii
przy ul. Twardej 7

| w Warszawie
oraz
| W ksiggamniach
na terenie
| catego kraju.

ses, | pokochasz, 2 pewnoscia kos e |
milodd zauwazy | odwzajermni; tylko
dwie na sto procent komipletne osaby
=) W sanie shworzye sluproceniony
wiarek. Mam na mysll o, fe 2dowy
zwiazek dwojga ludzi nie polega
na wzupenianiu weajemnych brakdw
preez druga strong — partnera — a na
Wmarnianiu tego, oo juz maja partne-
rzy — talentdw, silnych stron, atutdw,
Zatem, imwiece] masz i im bardzie] je-
stef Swiadom tego, oo juz posiadasz,
kochajac siebie takim, jaki jestes, tym |
wiecej dobrego whiesiesz do zwiazku,

Twoja mocna redacia 2 smym soby |
preetrwa wezystkie burze | sstomy”
w jakimkohwiek zwiazku bedeiesz lub |
teraz jestes

Zgndnie z prawem przyciggania
emanujesz. energig mentalng, ktdra
preyciags do ciebie ludzi, reczy, oko-
licznodei zgodnie z twoimi dominujg- |
cymi mysami § srzuciami,

Zatem, jaka sworzysz relacie 7 - |
mym sobg, laka sama wsrechswiat |
preyniesie ¢i z panerem, na zasadzie |
odwzorowania, zw, |ustra, |

Wipcej informacji | cwiczen prak- |
tyznych na temat: Jak przyciagnac |
parinera takiego, jakiego pragnieszi I
mmajdriesz w ksigice Preyciagnij mi- |
Tos€”, bazujgeej na moich dodwiadcze- |
niach i dedwiadczeniach w procesie |
coachingu  budowania relaci moich |
Klientdw, ktirzy poprawili swoje relacie |
w Blnlejacych awiazkach lub maledi |
wapanialych partnerdw, Uwiencayli je |
zadlubinami | seczedlivg mitodda. |

Cratuluje wszystkim parom, ktdre I
odnalazly sie lub pobraly z pomocy co- |
achingu. Ciesze sig, 28 moglam Wam l

[

suzyé na wielu paziomach (zawodo-
wymn i osobisty jednoczednie), chod -
aching nie jest pofrednictwem matry-
rankalnym,
ledh cheesz podzielic sie ze mna
swoimi przemydleniami, zapraszam do |
przestania e-maila na adres:
ap@coachinginstitute, biz
lub ap@ei.biz.pl
Agnieszka Przybysz
Profesjonainy Coach™, Ekspert Relac]i |



