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Samodoskonalenie w zgodzie z prawami natury
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Samodoskonalenie modne byto juz w czasach starozytnej Grecji, gdzie uczono
uniwersalnych praw natury, niektérzy nazywajq je dzisiaj prawami wszechswiata.
Uniwersalne prawa natury to starozytne prawa.

Ludzie sukcesu, ktérzy swiadomie lub nieSwiadomie stosowali i stosujg prawa natury
w krétkim czasie osiggneli lepsze wyniki niz inni ludzie przez cate zycie.

Samokontrola Twoich wtasnych mysli to samodzielne decydowanie o tym co odczuwasz.
Mysli mozesz kontrolowac jest to dyscyplina i samodoskonalenie samego siebie zgodnie
z Twojgq wolg, Ty o tym decydujesz. Jak twierdzi Eleonore Roosevelt

»Nikt nie moze sprawi¢ bys poczut sie gorszy bez Twojego przyzwolenia”.

Pewnosc¢ siebie, ktdra ptynie z poczucia kontroli wlasnego zycia sprawia, ze cztowiek,
ktéry posiada jasny cel ma zawsze przewage nad cztowiekiem niezdecydowanym.
Jednym z Twoich gtéwnych zadan w trakcie samodoskonalenia jest utrzymanie statego
panowania nad wiasnym zyciem i wziecie odpowiedzialnosci za jego kierunek zgodnie
z Twoim zyczeniem.

Prawo Przyczyny i Skutku moéwi, ze wszystko dzieje sie tak, ze kazdy rezultat ma
swojg przyczyne. Zawsze jest powod wszystkiego co sie wydarza w Twoim zyciu. Kiedy
zidentyfikujesz przyczyne i zrozumiesz prawo kontroli mysli, przyczyn, skutkéw w Twoim
zyciu - zmieniajac swoje myslenie teraz uzyskasz inne efekty w przysztosci, tworzac Twéj
sukces w przysztosci.

Prawo Wiary informuje nas, ze $wiat nie jest tym czym jest, ale tym w co wierzysz,

Ze jest. W cokolwiek wierzysz wktadajac w to uczucia stanie sie Twojg rzeczywistoscig

i prawda jest, ze ,, jak cztowiek mysli w swoim Sercu takim sie staje”. To w co wierzysz
determinuje Twojg rzeczywistos¢. W cokolwiek wierzysz bardzo mocno z emocjami

i przekonaniem zdeterminuje to jak bedziesz widziat $wiat wokot Ciebie. Dotyczy to
szczegoblnie Twojego sukcesu; jesli obiektywnie wierzysz, ze masz odnie$¢ wspaniaty
sukces, ze bez wzgledu co sie wydarzy, gdy bedziesz wytrwale dazyt do niego osiggniesz
swoj cel, ta wiara gwarantuje rezultaty, ze dojdziesz na szczyt.

Wiara jest istotg tego na co mamy nadzieje i dowodem istnienia rzeczy, ktérych nie
mozemy zobaczy¢: wiara w pozytywne rozwigzanie poparte dziataniem.

Prawo Oczekiwania mowi: czegokolwiek oczekujesz z silng Wiarg stanie sie Twojq
wiasng samo spetniajacq sie przepowiednig i ma moc wptywu na Twoje zycie. Ludzie
sukcesu majg postawe pozytywnych oczekiwan, oczekujg zwyciestwa, oczekujg na
sukces, oczekujg uczyc sie, oczekujg otrzymania czego$ wartosciowego z kazdego
doswiadczenia. Majq te postawe pozytywnych oczekiwan i chodzg oczekujac dookota,
ze rzeczy bedq pracowaty dla nich

i tak sie dzieje. Oczekujq sukcesu i przyciggajq sukces.

Kluczem do twojego sukcesu jest utrzymanie postawy pozytywnych oczekiwan.
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Prawo Przyciagania twierdzi, ze emanujesz energig mentalng, ktéra przyciaga
do Twojego zycia ludzi, wydarzenia i okolicznosci, ktére s w harmonii z wiekszoscig
Twoich dominujacych mysli (dobrych i ztych). Ludzie sukcesu to ludzie, ktdrzy stale majg

pozytywne mysli i przyciggaja stale do swojego zycia pozytywnych ludzi, pozytywne
pomysty, pozytywne okolicznosci, dobrych potencjalnych klientow.

Prawo Przyciggania méwi, ze Ty jeste$ zyjacym Magnesem - jak magnes, ktory
przycigqgasz

- wszystko wokoto Ciebie przez to jakg osobg jestes!

Myslac dobrze o samym Sobie przyciggasz dobro, myslac negatywnie o Sobie przyciggasz
przeciwnos$¢ dobra. Wg sekretu Earl Nightingale: staniesz sie tym o czym myslisz.

Ralf W. Emerson powiedziat: cztowiek staje sie tym o czym mysli przez wiekszos¢ czasu.
Stajesz sie tym o czym myslisz! Jeste$ tym o czym myslisz!

Prawo Odwzorowania: Twoj $wiat zewnetrzny koresponduje z Twoim Swiatem
wewnetrznym tzn. Twéj Swiat zewnetrzny to co dzieje sie dookota Ciebie jest lustrzanym
odbiciem tego co dzieje sie wewnatrz Ciebie. Jesli cokolwiek chcesz zmieni¢ na zewnatrz
siebie (sytuacje w pracy, domu, tzw. okolicznosci zewnetrzne) zacznij od pracy nad
swoim wnetrzem i rozwojem osobistym, wtedy dokonasz zmian na zewnatrz Ciebie.
Samodoskonalenie jest kluczem do zmiany Twojej sytuacji i tzw. okolicznosci
zewnetrznych.

Twéj swiat zewnetrzny jak lustro odbija to co dzieje sie wewnatrz Ciebie. Decyzja nalezy
do Ciebie czy chcesz zmienic lustro czy Siebie?

Tragedig wiekszosci ludzi odnoszacych porazki jest to, ze stale usitujg zmienic innych
ludzi i inne okolicznosci, wydarzenia raczej niz pracujac nad zmienieniem Siebie -
samodoskonaleniem.

Prawo Dawania moéwi, Ze cokolwiek dajesz wrdci do Ciebie zwielokrotnione! Dawaj,

a otrzymasz. Dajac mitos¢ - otrzymasz mitos¢, dajac pomoc - dostaniesz pomoc, dajac
pienigdze - otrzymasz pienigdze itd. Wszystko co od Ciebie wychodzi dostajesz

z powrotem. Zawsze masz cos$ do dania: usmiech, stowa zachety, szczerg pochwate lub
komplement. Budujac innych ludzi budujesz siebie (unikaj krytyki). Pomagajac innym
odnies¢ sukces sam budujesz swdéj sukces. Mow i mys| dobrze o innych ludziach.
Przyjmuj komplement bez komentarza. Dawaj wiecej — otrzymasz wiecej — dawaj jeszcze
wiecej - otrzymasz jeszcze wiecej. Dawaj wiedzac, ze to co dajesz powrdci do Ciebie.

Szanuje Twoje prawo wyboru i wolnej woli, ktore mowi, aby szanowac¢ wolnos¢
wyboru kazdego cztowieka i nie narzucac¢ nikomu swojej woli.

Masz prawo przyjac lub odrzuci¢ te prawa zgodnie z Twojg wolg; wiedz jednak,

ze nieustannie dziatajg one w zyciu kazdego cztowieka bez wzgledu na to czy jest tego
$wiadom czy nie.

Jak chcesz podzieli¢ sie ze mng efektami stosowania tych praw i ich dziatania w Twoim
zyciu zapraszam do przestania e-mail na adres; ap@coachinginstitute.biz lub
ap@ci.biz.pl.

AgnieszRa Przybysz

Profesjonalny Coach™, Ekspert Relacji

Autorka ksigzki Przyciagnij Mito$¢ — coaching budowania relacji oraz publikacji: Siegnij
Gwiazd - praktykuj Sekret. 5 zasad formutowania celdw i jak unikna¢ najwiekszego btedu
-> http://www.coachinginstitute.biz/po/sukces-i-kariera/index.php
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Copyright © 2005-2009 Agnieszka Przybysz, COACHING INSTITUTE Polska 2
www.Coachinglnstitute.biz /www.ci.biz.pl/ ~ ap@Coachinglnstitute.biz ~ /ap@ci.biz.pl/




